
上海科学家揭开铝离子结合蛋白骨架谜团
本报讯 !记者许琦敏"大家都知道#

铝摄入多了#会对神经造成损伤#容易得
阿尔茨海默病等神经退行性疾病$ 可到
底铝在人体里做了哪些手脚% 却始终无
人知道$最近#中科院上海应用物理研究
所和中国石油大学利用上海光源开展实
验#揭开了其中奥秘&铝离子会牢牢抓住
蛋白质骨架上的氮原子和氧原子# 对蛋
白造成难以扭转的伤害$ 这种对人体的
伤害#可能还不局限于神经系统#科学家
正准备进行全面'排摸($

铝并不在人体所需的各种微量金属
元素的名单上#进入人体的铝#几乎都来
自各种添加剂#以及环境污染$该所水科
学实验室研究员宋波解释# 因为铝有双
面性)))它既可以丢失电子#变成离子#

遨游水中# 又可能与一些非金属元素的
电子*手拉手(#形成无法溶于水中的牢
固组合+ 而蛋白质骨架上#就有大量氮,

氧原子#当铝离子遇上它们时#就会冲破
水分子的包围#与它们'拉(起'手(来#形
成一种环状结构+这样一来#蛋白质的结
构就会被附着上来的铝破坏# 无法再行
使原来的使命+

此前# 科学家一直不知道铝到底在

人体内动了哪些手脚# 这次利用上海光
源高质量的同步辐射光# 结合生物物理
实验和理论分析# 科学家终于看到了铝
如何破坏蛋白质结构的过程+宋波说#相
对于铜,铁,锌等人体所需的金属元素#

铝与蛋白质骨架的结合能力强很多+

由于结合方式特别# 所以铝一旦进
入人体# 就很难被清除掉+ 该课题的宋
波,黄方,高兴宇,方海平等研究人员认
为# 目前科学家已发现铝离子与神经末
端的蛋白质结合后# 会阻碍神经信号的
传递#导致神经系统退化+但它对身体的
伤害#很可能不止于神经系统#下一步科
学家准备好好排摸一下它到底还有哪些
危害#例如与糖尿病,贫血症,肾功能衰
竭等等的关系+

铝离子与蛋白结合, 在蛋白骨架上
诱导的环状结构# 作为一种新的作用形
式# 为理解金属离子与生物分子的作用
机理提供了新视角# 也对揭示大脑相关
疾病的分子机制有重要意义+ 此研究成
果有望在相关疾病的预防, 药物设计以
及生物纳米技术, 环境治理等领域得到
广泛的应用+ 相关研究结果作为首页插
图发表于-德国应用化学.$

本报讯 !记者李征 通讯员思媛"

!"#$

年上海市硕士研究生招生考试成
绩即将公布$从明日起#考生可根据各招
生单位事先公布的查询方式查询成绩$

市教育考试院提醒# 考生如对考试
成绩有疑义# 可申请成绩复核$ 全国统
考科目 !含单考英语# 共

!%

科" 成绩
复核可于

!

月
#&

日
'(""

至
!

月
)%

日
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期间# 登录相关网站进行网上登
记 !不接受现场登记"# 具体登记流程

见 *操作步骤($

!

月
)$

日
'(""

起# 考
生可登录相关网站查询成绩复核结果$

自命题科目成绩复核在各招生单位
进行# 复核的具体时间, 地点请咨询各
招生单位或查看相关单位研究生招生主
页$ 根据有关规定# 成绩复核只核查考
生答卷是否有漏评, 加分错及登分错#

不重新评阅答卷/ 复核结果只向考生提
供所复核科目成绩总分# 考生本人不得
查阅答卷$
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卢民达

到!海上图书馆"当义工
!

年游历
"#

多个国家#上海交大医学院毕业生马圣念追逐另类!工作"

给印度, 斯里兰卡贫民窟送图书/

向非洲难民传播艾滋病防治知识,帮他
们安装水净化装置/为南美贫民建造房
屋00当不少人在琢磨如何找到好工
作之时#上海交大医学院毕业生马圣念
却寻觅到了一份足够另类的*工作(&乘
船#去世界各地当义工$

近日#*服役(

&

年的马圣念下船回
到上海#向记者讲述起这趟非比寻常的
海上经历$

既能环游世界# 又能服

务社会#为什么不呢$%

花
&

年时间 #

!*

岁的马圣念已游
历了大半个地球#包括北欧,加勒比海,

西非,阿拉伯半岛,东南亚等地的
!"

多
个国家$

这一切#源于一张特殊的船票$

从医学院毕业#一心从医的马圣念
在留校,进跨国医疗器械公司和去医院
间#选择了进入上海儿童医学中心$ 就
在工作一年之际#一艘叫*望道号(的船
*驶(入了他的视野$

这艘船由德国*好书共享(协会营
运#秉持着*为世界带去知识(的初衷#

船身内改造出一个大型图书馆#收纳着
$"""

种图书#涉及语言,科学,文学,艺
术,体育等各领域#因而又被誉为全球
最大的*海上图书馆($

自上世纪
*"

年代起#*好书共享(协
会发展出了

%

艘船#它们载着*海上图书
馆(到访了

)*"

多个国家和地区#接待近
%"""

万名访客登船阅读$ 其中#

!""'

年
启动处女航的*望道号(是最新,最大的#

也赋予了志愿者在*送图书(之外开发更
多志愿服务的可能性#比如给当地运送
净化水系统, 建造可以抵挡风沙的房
屋,教给当地人更科学的种植技术等$

*这真是一份意想不到的工作$ 年
轻人既能环球旅行#还能服务社会$ 为
什么不呢%1 (

!")"

年
'

月#经历严格选

拔#马圣念登上*望道号($

&%

岁当上活动部负责

人#!破格"延期下船

能成功获得*船票(#马圣念的医学
背景功劳不小$要知道#在多变的海上生
活里#一个*海上医生(是十分必要的$

不过#登船之初#马圣念的第一份
工作与医学无关#而是*书店经理(#合
同期一年$ 他要管理一个

&"

多人的团
队#其中以大学生居多)))很多学生借
助*间隔年(来船上当一年志愿者$

由于表现突出#一年多后#船上的
人力资源部找到马圣念&*你愿不愿意
当活动部负责人% (这可是中层管理职
位#不仅意味着小马将从四人间搬到单
人间#拥有一扇可以看到海的窗#更重
要的是#他将被*破格(延期下船$

*望道号 (上 #很多人希望延期下
船#但普通志愿者服务期只有两年)))

因为申请者太多# 得腾出床位给新人$

只有当上中层管理者#方可延期一年$

就这样 #

!$

岁的马圣念开始走出
*海上图书馆($ 每次靠岸#他更像是一
个访客 #访问当地学校 ,孤儿院 ,贫民
窟#竭尽全力了解当地人的需求$

*很多时候#服务项目并不在我们
的计划中$ (马圣念和伙伴们曾走进一
个贫民窟# 只见简易屋棚东倒西歪#志
愿者看不过去# 二话不说地拿起斧头,

钉子,木板#开始修理屋顶#甚至建造出
一座房子#还粉刷一新$

在非洲#当看到当地人卫生概念缺
失# 志愿者就编排起即兴的

&

分钟舞
台剧$ 表演者的手事先沾上面粉#碰到
什么地方就流下白粉沫$ 当地人看着
这怪诞的*行为艺术(直发笑$ 志愿者
摇身一变# 成了卫生老师&*如果不勤
于洗手# 你手上的病菌就像这面粉会
传播得到处都是#吃到肚子里#最终就
要生病了$ (

*这里和在大城市医院当医生不
同#你不是来治疑难杂症的#很多基本
保健知识在这里都很缺乏#你得想怎样

利用手头的资源传播常识$(马圣念说$

水井计划 !纯净水器装置 ",健齿
行动 ,视力筛查 ,房屋改造计划 ,缝纫
机赠送与技能支持计划,艾滋健康知识
传播00两年时光# 马圣念和不同背景
的志愿者们开发出各式义工服务项目$

在商业社会里赚足钱 #

上船当!免费劳动力"

在船上的日子#马圣念常常感觉自
己挺疯狂& 从体面的三甲医院辞职#就
为了一份不着边际的活$但在船上的日
子久了 #对船上的 *小社会 (愈发熟悉
后#他发现#和他一样疯的#竟然有

%""

多个人#*就是一整船的人1 (

他们是从世界各地赶来的志愿者#

来自
*"

多个国家和地区$ 从威风凛凛
的船长#到挥汗如雨的机械工)))别小
瞧他#在陆地上的现实社会里#他可能
是某投行精英#每分钟的收入以上百美
元计算$船舱里给大伙供应精美自助餐
的大厨#现实社会里#他可是私人健美
教练#要找他陪练#花费不菲$

*志愿者来自社会各行各业#有跑
船的#有银行高管#还有记者,老师,医
生,

,-

专员00船上也因此有剧院,诊
所 ,邮局 ,理发店 #俨然就是一个小社
会#有的人甚至整个家庭都上船参与服
务#因为这里还有海上学校#有正儿八
经的老师#所有人都是持证上岗$(与马
圣念同时登船的#有

.

个中国人#以在
校大学生居多#他们都憧憬着趁年轻经
历别样的人生$

不过# 这是专属年轻人的冒险之
旅$ 在*望道号(上#年纪最大的

.+

多
岁# 往往短期上船# 还有更多中年男
女#来自发达国家#拥有着较高的社会
地位$

*由于做义工本身没有收入#还得
支付船上的基本生活费#就有不少人选
择在自己的商业领域赚足钱# 补给生
活#然后再上船当免费劳动力$(马圣念
称此为)))给自己一段*放空(的时间$

马圣念
!

中
"

和志愿者们在柬埔寨给儿童送自制衣物!

!

本报首席记者 唐闻佳

上海教育部门表示!今年放假时间仍为 $月 %日
本报讯 !记者钱钰" 今年春节来

得晚# 导致中小学
!+)%

学年的两个学
期 *前长后短($ 昨天# 本市教育部门
表示# 上海今年暑期放假时间不变# 仍
为

/

月
)

日$

据了解# -上海市中小学
!+)%

年
度校历. 是去年

&

月发布的# 根据校历
安排# 上海市中小学

!+)%

年度第一学
期从

!+)%

年
'

月
)

日到
!+)$

年
)

月

&+

日 # 全学期共
!!

周 $ 寒假从
!+)$

年
)

月
&)

日到
!

月
!*

日/ 第二学期从
!

月
!/

日到
*

月
&+

日 # 全学期共
)'

周$ 沪上不少校长认为# 其实每个学年
的总量是不变的# 学期长短变化是一个
常态# 遇 *非常规( 学期# 学校自有变
通方案# 人为调整放假时间反而会干扰
学校正常的教学秩序$

遭遇非常规学期 # 沪上多数学校

都采取了灵活变通方案 $ *校历公布
后# 针对课时安排# 学校已做好预案#

在这个 2超长学期 3 结束前 # 提前渗
透了部分下学期内容+( 浦东中学校长
倪瑞明说 # 事实上 # 中小学生每学年
的天数相对固定 # 一般为

%)

周左右 #

上下浮动一周 + 受春节影响 # 时常会
出现 *前长后短 ( 或 *前短后长 ( 的
情况 # 对此学校都有变通方法 + 若打

破原有的放假规律 # 反而会带来一系
列问题 + 如可能影响部分家庭的旅游
安排 , 教师工作积极性以及暑期游学
计划等 # 在大热天上课 # 学生的学习
效率也会大打折扣+

一些学校表示不会提前上新课 #

*超长学期反而给了学校更大的自由度#

我们利用这段时间完成了一些 2长作
业3# 花更多的时间储备和磨砺+( 徐汇
区一所小学的校长说# 教研室也会针对
学期的变化给予学校课时的指导并做出
微调+ 就算下学期无法完成教学任务#

学校也会采取分层的方式灵活应对 +

*不要纠结于几堂课的多少# 教学应关
注学生未来真正必备能力的培养和潜能
的激发+(

春考本科录取最低资格线为 "&"分!专家提醒考生"""

昨日 # 市教育考试院发布了
!+)$

年上海市普通高校春季招生统一考试本
科录取最低资格线为

!%!

分+ 各招生高
校将于今晚

!+(++

前# 根据各校招生章
程公布自主测试资格线# 同时公布具备
参加校测资格的考生名单+

今年春考招生高校的数量和质量较
往年大有提高# 考生当中存在一支考分
较为理想的 *刷分族(# 他们 *进可攻
退可守(# 但在一时之间难以定夺选择
或放弃春考带来的就学机会# 其中一名
考到

&*/

分的考生还为此上网征询网友
意见+ 对此# 考试院提醒# 考生应在今
晚

)/(++

前确认是否参加报考高校校

测# 未上网确认则被视为自动放弃本次
春招录取机会+ 考生一旦确认后如果被
公示为预录取# 将不得参加今年秋考+

秋考没把握就不应放弃

这次机会

昨天下午# 有考生在某高考论坛上
发帖咨询& *我考了

&*/

分# 要不要放
弃春考参加秋考%( 此次春考语数外三
科的总分为

%++

分 + 不少网友的反应
是& *别来抢名额啊1(, *放弃这次春
考# 直接参加秋考吧1( 而这名考生表
示# 自己此前填报的是上海对外经贸大
学和上海立信会计学院# 这两所学校一
直是自己心仪的# 因此感到难以取舍+

对此# 华东政法大学附中校长潘敬

芳建议# 考生首先还是应该等待今天各
招生高校公布的自主测试资格线, 时间
和地点及参加测试考生名单# 如果考分
确已过线# 考生一方面应考虑清楚自己
是否适应之前填报的学校和专业# 另一
方面也要考虑自己平时的考试成绩 #

*并不是说# 春考考得好# 秋考就一定
能拿到高分# 两者之间并没有必然的联
系+ 毕竟春考只考语, 数, 外三门# 秋
考还要考察其他学科# 而且一次考试的
成绩优劣还有偶然成分(+

在潘敬芳看来# 考生还是应该珍惜
这次机会# 今年春考招生学校的质量和
数量较往年大有提高# 录取的考生人数
也有限# 如果对秋考没有十足的把握#

就不应放弃这次机会+

公示为预录取后将不得

参加秋考

考试院提醒# 考生确认参加报考高
校校测的截止时间为

!

月
))

日
)/(++

+

未上网确认# 视为考生自动放弃本次春
招录取机会+ 已经确认的考生也可在

!

月
))

日
)/(++

前上网取消确认 + 考生
务必慎重选择确认# 一旦确认后如果被
公示为预录取# 就不得参加今年秋考+

已在招生高校公示校测名单中的考
生# 还须于

!

月
)!

日在有关高校的网
站# 根据高校规定的时间节点和方式#

选择参加校测的具体时间+ 如未选择#

则由高校统一安排参加校测的时间+ 考
生最终参加校测的时间安排由高校在其
招生网站上公布+

此外# 高校校测时间为
!

月
)%

日
至

)$

日# 高校将在
!

月
)/

日公布预录
取考生和候补资格考生名单+ 被预录取
的考生和获得候补资格的考生须于

!

月
!.

日起# 按照规定的流程到有关高校
进行录取确认或候补资格的确认+

!

本报记者 李征

上海科技馆邀您欣赏!羊羊得意"

本报讯 !记者沈湫莎"羚羊,山羊,

岩羊,羊驼,麝牛00绿色的草地上#一
群头顶犄角,形态各异的*羊群(正*风尘
仆仆(地向您走来+这不是发生在动物园
中的一幕# 而是上海科技馆昨天向公众
推出的*羊羊得意(生肖展上的场景+ 值
得注意的是#这些*羊群(标本中#名中带
羊的羊驼不属于羊#名中带牛的麝牛,羚
牛反而是羊的一种+

*羊羊得意(生肖展位于上海科技馆
)

号门入口处+ 在展厅内#游客们既能观
看-小羊肖恩.,-喜羊羊.等国内外动画
片#也能体验彩泥

0,1

制作,羊皮绘画,

羊毛纺线,羊毛搓搓乐等动手项目#共有
)+

余件珍稀标本和
!+

个互动展品与游
客见面+

据悉#生肖特展是上海科技馆的*保
留节目(#迄今为止已经举办了

).

届#本
次展览时间将持续到

%

月
*

日+ 在以往
多年办展经验的基础上# 本次展览尤其
突出了羊的文化属性和羊毛的技术属
性# 比如有一个互动节目是看视频猜带
羊字的成语# 还有一个活动是通过对比

摩擦后的羊绒布料和纤维布料靠近静电
测试仪的指数# 让游客能直观地了解到
羊绒不易起静电+

除此之外#春节期间#上海科技馆每
天将提供近

)+

部特种电影#其中包括两
部国内首次上映的科普大片)))巨幕电
影-加拉帕格斯)))大自然的仙境.和球
幕电影-阿拉斯加)))荒野生灵.+ 年初
一至初六# 科技馆教育活动的品牌项目
*科学小讲台(安排了

'

个节目,

)!

场活
动#观众将有机会在有趣,直观的科学实
验中学习科学#体验科学的快乐+ 例如&

声音与音乐,结构的力量,玩转摩擦,人
体与电,食物新能源,潇洒骑车走钢丝,

听话的水,杯中的美酒哪里去了等+

为了保证春节期间的游览质量 #

应对大客流 # 上海科技馆将在
!

月
)*

日至
).

日 !除夕 "对设备设施进行
集中

&

天闭馆检修保养# 从
!

月
)'

日
!初一"至

!%

日!初六"正常开放#开放时
间为

'(++

)

)/()$

+ 据往年数据显示#初
三与初四是客流高峰期# 馆方建议公众
错峰前往上海科技馆游览参观+

现场展出的十余种羊亚科保护动物标本"让小朋友了解不同形态的羊!

本报记者 叶辰亮摄

本报讯 !记者陈青" 记者从昨天在
沪召开的血液病医院设置研讨会上获
悉# 中国干细胞集团附属血液病医院已
选址本市嘉定区永盛路,双丁路交界处#

一期工程占地面积约
*+

亩#建成后将成
为全球最大的血液病医院# 每年可提供
实施

)+++

例以上干细胞移植等治疗手
术 + 按照项目规划 # 血液病医院拟于
!+)*

年竣工#

!+)/

年正式投入运营+

据悉# 目前全国有
$++

万白血病患
者#其中一半是儿童#且每年以

%

万例的
新发病人数在递增+ 然而全国仅

)++

家
医院具备干细胞移植资质# 以血液科室
为主#且层流仓配置规模偏小+全国每年
能进行造血干细胞移植总数仅为

&+++

例左右#存在较大医疗供需缺口+

作为血液病医院的设置主体# 中国
干细胞集团目前拥有全国最大脐带血造
血干细胞公共库# 样本数量超过

!2*

万
单位 # 全球华人患者配型成功率达
)++3

+ 迄今完成造血干细胞移植近
)!""

例#是国内唯一移植突破千例的干细胞专
业机构# 其中患者体重超过

&"

公斤的占
/*2$*3

#年龄超过
).

岁的占
$&2/*3

#患
者移植后两年存活率达

.!2.3

+

据了解# 除了中国干细胞集团成熟
的技术力量和雄厚的资金力量外#血液病
医院的设置得到了多方支持+上海交通大
学附属瑞金医院北院,江苏省血液研究所
等血液病治疗的权威医疗机构#都与中国
干细胞集团签订了框架协议# 为血液病
医院建设提供必要的技术支持+

本报讯 !记者张鹏 通讯员顾武"

孩子有逆反心理怎么办% 师生关系紧张
如何处理% 即日起# 闸北区小学教师,

家长及学生若遇到难以排解的心理困
惑 # 可通过

)!&$$

或
$*/!)$*)

两条热
线# 获得沪上知名心理学专家的悉心指
导+ 这是记者日前从上海青春在线青少
年公共服务中心与闸北区中小学心理健
康教育中心, 闸北区第一中心小学联合
举行的 *风雨相伴# 携手护苗)))闸北
青少年心理健康教育合作备忘录( 签约
仪式上获得的信息+

作为此次签约方之一的闸北区第一
中心小学校长徐静告诉记者# 随着现代
小学生生理 , 心理成长速度的日趋加
快# 学生, 家长, 教师之间在教育及沟
通等方面# 时常出现瓶颈, 困惑+ 教师
因学生上课注意力不集中, 成绩上不去
而烦恼# 家长为孩子学习不用功, 不听

话而苦恼# 而学生因为教师, 家长对自
己管得太严而反感+ 面对上述家校各方
的各类心理困惑# 该校聘请市, 区心理
健康教育专家进行了积极的干预和疏
导# 取得了一定的成效# 师生, 家校,

亲子之间的关系日益和谐# 学校因此成
为上海市心理健康教育示范校, 闸北区
中小学心理健康教育中心基地之一+

该备忘录主要内容包括& 青春在线
青少年公共服务中心将通过 *家长学
堂(, *轻松赶考# 阳光行动(, *少女
护花( 等公益项目# 请专家定期为闸北
小学教师, 家长, 学生开设心理健康讲
座/ 将闸北区心理健康教育中心热线与
青春在线青少年公共服务中心咨询热线
)!&$$

相连通# 共同为师生, 家长提供
心理咨询服务/ 为小学生家长开设 -智
慧父母成长工作坊)))让爱流动 . ,

-儿童沙盘治疗. 等亲子家教课程等+

闪送 让城市居民过个不打烊的春节
春节临近! 各大城市迎来一年一度的

人口迁徙大潮!几天之后繁华的都市将不
得不面临"空城#现象!这也给市民生活带
来诸多问题$

"春节最大的感触就两点!一是城市交
通顺畅不再添堵!二是服务业几乎停滞生
活不便却令人更加添堵了$ %说到春节"空
城现象%!市民李先生感触颇深$

事实上!像李先生这样想法的市民还有
很多$ 面对"空城%现象!市民们反映最为突
出的主要集中以下几个领域!即快递&交通&

餐饮&商超&药店&健康服务&美容护理等服
务性综合领域$ 从相关统计数据来看!上述
服务性行业从业人员大多属于春节迁徙大
潮中的一员!由于他们短暂的离开!城市服
务业也多面临着"半停滞%状态$

其中!最为明显的就是快递!这个城市
中最忙碌的连接器$ 从前几日各家快递服
务企业发布的公告来看!春节期间它们大
多处于歇业状态!既不收件也不发件$ 这
也促使电商业进入假期$ "卖家 !"号就不
发货了!说是快递进入春节休假!要发货
也得等到年后了$ %#$后张小姐说$

在大多数快递进入歇业期! 也有不打
烊的顺丰和闪送$ 其中!顺丰在减慢派送
时间情况下正常营业!同城递送也由当天

到改为隔天到'闪送继续保持平均 %$分钟
到达!微信首单 # 元的服务!同时提供丰
富的派送场景!比如送钥匙&衣服等日常
性场景'送鲜花&蛋糕&礼品等节日性场
景'送身份证&护照等出行类场景'送宠
物!送药!送小吃&零食&外卖!夜路陪回
家&遛宠物等等$

尽管快递给很多行业带来连锁影响!

但礼品市场受到的冲击似乎并不大$ 一家
礼品商城负责人说!今年提前跟顺丰和闪
送达成了合作! 跨城市订单统一用顺丰!

同城用闪送$ 中国移动情人节给客户送
花!就是我们提供鲜花!闪送负责派送!目
前为止运营正常$

当然!除了快递外!餐饮&商超&药店等
基本生活服务!以及健康&美容护理等增
值类生活服务!也都受到影响!多为歇业
及缩短营业时间!也着实给春节期间市民
生活带来了不便$ 那么!这个春节!市民该
如何从容应对上述问题呢(

首先!要及时了解本市资讯!做好出行安
排'其次!充分发挥预约的作用!避免因排队&

拥挤!造成既耽误时间又得到差体验'第三!

尽量不去写字楼集中区就餐!不晚归'第四!

赶庙会尽量避开人流高峰期'第五!提前备好
日常生活用品!应对商超歇业$

为纪念联合国宪章签署 &$周年!联合
国携手全美最大驻校语言中心之一&为全
球 !!$ 万学子筑通留学之路的 '() 教育
服务公司共同举办主题为)多种语言!一个
世界% 的 *$!+年大学生多语种征文大赛及
全球青年论坛!旨在对全球可持续性发展展
开探讨! 并促进联合国六种官方语言的使
用$ 参赛者所提交的征文必须为非母语写

作!获奖者将获得 '()全程赞助!免费前往
联合国总部领奖!参加相关活动$

在 *$!,年大赛中!共有 "名分别来自美
国印第安那大学& 蒙特雷国际研究院和中国
江苏大学的用英语写作的中国籍学生获奖$

大赛正面向全球大学生征稿! 截止日
为 *$!+年 "月 *+日!欲了解详情!请访问
'()官方网站$

联合国 !"#$大学生多语种征文大赛


