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上马再出英雄榜
周日邀你一起跑

始终固定赛道 是世
界知名城市马拉松共同
的特点 因为这不仅是成
为 国际田联金标赛事
的硬指标 也有利于运动
员出成绩和赛事组织工

作的进行 上海国际马拉松近几年来都只对目
前这条老上海经典赛道进行微调 也是出于以
上目的 月 日发枪的第 届 上马 其路
线上的三个 变 都有故事

起点南移至金牛广场
都弯到这里来了 味道自然少了点 去年

和前年的 上马 记者在起点采访中 个别 健康
跑 跑者的抱怨还记忆犹新 由于近年来参赛名
额的扩容 健康跑队伍的位置越来越靠后 拐弯
进了南苏州路 虽然以参与为目的 但这样的起
跑体验 多少还是让跑者有些失望 今年这一情
况将不复存在 上马 将起点从陈毅广场换到了
外滩金牛广场 等于整支队伍将沿中山东一路向
南移 米左右 这意味着 包括健康跑在内的
所有跑者 都将站在中山东一路外滩起跑 上
马 组委会负责人周瑾笑称 希望起点的 金牛
还能带来一个好彩头 让每位跑者凯旋

要想认识和了解上海 上马 是最好的方式
之一 细细品味 上马 赛道 会发现它就是一部
上海的开放史 花岗岩筑就的外滩建筑群 留下
了十里洋场的光影 金陵东路骑楼 是旧时海上
的风情记忆 南京路 记录了 中华第一街 的繁
华 静安寺 是上海百年经典的写照 徐汇滨江
勾勒出上海未来蓝图 上海体育场 则是上海体
育事业的地标建筑之一

然而 弄堂里的石库门也是老上海的独特风
景 少了这个元素 上马 多少存些遗憾 在上海
最能讲好 石库门故事 的就是新天地 今年 组委
会将原外马路一段从全程路线中删除 新增了淮
海中路黄陂南路的新天地太平湖路段

石库门意味着怀旧时光 而要论上海最新地
标的代表 无疑是世博会的 遗产 今年 上马
增加的世博园区苗江路处折返点 一路能将原浦
西世博园的多个主题馆尽收眼底

千份英雄榜单免费派送
今年本报再推 终极英雄榜 刊登全程马拉

松 小时内完赛者名单 并在比赛次日设置一个
免费取报点 发放地点为 黄浦区汉口路 号
一楼大堂 发放时间为 月 日 时至 时
发放数为 份

上马官网还没公布成绩 想不到在这里查
到成绩了 前两届 上马 本报利用新媒体率先
发布马拉松完赛总名单 引发读者热议 今年 本
报官方网站解放网 官方微博
解放日报 以及官方微信 解放日报 上海观
察 微观上海 也将于比赛当天率先推出全程
马拉松的完赛总名单

中美科学家首次测量到反质子间相互作用力 研究成果今天发表于 自然

反物质是物质世界的镜像
北京时间今天凌晨 国际顶尖学术期刊

自然 发表中科院上海应用物理所研究员马
余刚与美国布鲁克海文实验室研究员唐爱洪
领衔取得的成果 合作组的中外科学
家在相对论重离子对撞机 上 首次测
量到反质子之间的相互作用力 对人类理解
反物质的形成机制起到了关键作用 自然
审稿人认为 这篇文章很可能是本年度最重
要的 篇物理学论文之一

模拟宇宙大爆炸研究反粒子
在一些科幻和童话作品里 人们构想出

一种 镜像世界 它和现实世界正好相反
其他性质则完全相同 其实 物理学家早已
发现真实的 镜像世界 它们就是反物质

年 英国物理学家狄拉克根据相对论方
程和量子电动力学方程 推测世界上存在反
物质 构成它们的基本粒子与物质的基
本粒子质量相同 但电荷相反 这个大胆猜
想后来得到实验证实 狄拉克也因此获得诺
贝尔物理学奖

如今 构成物质的各种基本粒子的反粒
子 几乎都已被科学家找到 物理学界认为
在宇宙大爆炸初期 物质与反物质几乎是对
称产生的 但令人不解的是 在我们已观测到
的宇宙中 几乎全部是物质 反物质极其稀
少 这种 对称性缺失 至今仍是个谜

为深入研究反物质 来自 个国家的
家科研单位组建 合作组 利用美国

布鲁克海文实验室的相对论重离子对撞机
开展研究

物质与反物质相互作用对称
为测量反质子之间的相互作用力 研究

人员利用两束接近光速的金原子核对撞 形

成类似于宇宙大爆炸之后几个微秒时刻的物
质形态 由基本粒子夸克 胶子组成的等离子
体 温度大约是太阳中心的 万倍 随后 夸
克 胶子等离子体迅速冷却 产生基本等量的
质子与反质子 为研究反质子间的相互作用力
提供了良机

过去 年多 马余刚的课题组与唐爱洪等
合作 指导上海应用物理所博士研究生张正桥
做了艰难的数据分析工作 在此基础上 他们
提取出 个重要参数 反质子 反质子的有效
力程和散射长度 实现了对反质子间相互作用
力的测量

研究表明 在实验精度内 反质子间相互
作用力与质子间相互作用力没有差别 都具有
在一定的短程内相互吸引的特性 也就是说
物质与反物质在相互作用方面是对称的 互为
镜像关系 今年发表的另一项研究成果表明
粒子与反粒子在质量 电荷上满足 对称
性 马余刚等人的研究则表明 粒子与反粒子
在相互作用力上也满足 对称性

体育彩票开奖公告
排列 第 期

奖级 中奖注数 每注奖额
直选 元
组选 元
组选 元
排列 第 期

奖级 中奖注数 每注奖额
直选 万元

超级大乐透第 期

奖级 中奖注数 每注奖额
一等 元
二等 元
三等 元
四等 元
五等 元
六等 元

元奖金
滚入下期奖池

本报记者 姚勤毅

本报记者 龚洁芸

小学兴趣化 初中多样化 高中专项化 本市扩大体育课改革试点

孩子觉得 好玩 体育才成爱好

每天 时 上海中学国际部运动场迎来
一天中最热火朝天的时刻 个年级的孩子们
倾巢出动 奔向橄榄球 空手道 剑道等
多个丰富多彩的体育社团 玩得不亦乐乎

玩是孩子的本性 只有会玩的孩子 以后
对生活和学习才会充满热情 上海市中学生
体育协会主席 特级校长徐阿根说 对孩子而
言 激发 玩 的兴趣其实更重要 拥有一两项
体育爱好 可以让他终身受益

喜欢 比 会 更重要
这是杨浦区翔殷幼稚园中班孩子的一堂

游泳课 个小朋友手牵手 在水深及胸的娃娃
池里搭着肩膀 边喊口号边排成 小火车 往前
走 慢慢地 个孩子变成了 个 个变成
个 到最后只剩下了一个孩子 小火车 脱
节了 火车头 还在勇敢地往前走 翔殷幼稚
园园长朱国芳认为 对于刚满 周岁的孩子
让他们 喜欢 是最重要的 很多孩子从来没
有接触过水 所以我们想办法用开火车 水中
拍皮球 老鹰捉小鸡等一些游戏的形式 来锻
炼他们的胆量 培养游泳的兴趣

浦东林苑小学三年级的足球课 刚刚开始
引入 控球 的概念 这原本是一个枯燥的技术
动作 体育老师陆志英却让这堂课变成了 艺
术课堂 在音乐的伴奏下 学生们两人一组
用脚内侧控制脚下的足球 沿着足球场中圈边
移动边 跳舞 音乐停 换下一个 舞伴 继续
这是体育老师陆志英和同事们创新的足球课

她说 相比以往专业的传球控球练习 面向全
体学生的体育课需要更重普及性 这样不枯
燥 寓教于乐的体育课 才能赢得大多数学生
特别是女孩子的喜爱

在徐阿根看来 小学以前 是让孩子们学
会玩的关键时段 玩是这个年龄段孩子的天
性 对于体育的兴趣 就是在一个个充满了童
趣的体育游戏中培养起来的 他说 这个阶段
的孩子 如果仅仅拿跑跳投的基本功去束缚他
们 是没法建立和体育运动之间的感情的

玩得多也要玩得 精
小学体育课要引人入胜 尽量好玩 这是

上海市教委今年的新尝试 在高中体育专项化
课程改革扩大试点范围的同时 小学体育兴趣
化和初中体育多样化的改革同时展开 把体
育作为学生未来生活的一部分 徐阿根说 小
学重在培养对运动的兴趣 初中要见多识广
到了高中 就会选择自己喜爱的运动玩出花
样 直至成为一辈子的爱好

怎么玩出花样 年 上海在 所高中
率先推行体育专项化教学改革 打破年级 班
级界限 按兴趣编班并将每天一节体育课整合
为每次两节连上 三年里 高中体育课大变
脸 体育老师们用尽十八般武艺对课程进行改
革 为的就是让学生们玩得尽兴

上海市第二中学的体育老师郑旭忠说 对
高中生来说 简单的技术讲解或是示范已远远
不能满足需求 他们更想搞明白为什么 比如
一节田径专项课上的弯道跑 怎么可以实现速
度最大化 郑旭忠放弃了以往在弯道练弯道跑
的传统方式 而是放置在两个大圈这样的开房
式场地进行教学 利用各种创意的图形和标志

物 变换接力跑和旋风跑等各种形式 让学生
体会速度变化的奥秘 真正实现 弯道超车

在新中高级中学 田径专项班的课是这样
上的 老师先让同学们观看一段刘翔跨栏比赛
视频 随后通过数据分析摆臂与脚步的关联与
节奏 计算比赛时的风速变化 而在延安中学
乒乓课 请 来专业发球器 帮助学生练习发
球 川沙中学的专项体育课 使用的是 师兄带
师弟 形式 除了课程玩出花样 许多高中
体育课堂还邀请现役和退役运动员和教练员
走进校园 给各专项运动的学生进行 深造

一项爱好受益终身
今年已是陆志英从事体育教学的第十九

个年头 她最开心的时刻 是在学校场地对外
开放时 看到自己以前的学生如今带着自己的
孩子来到母校跑步 踢足球 打篮球 把体育
带到生活中 作为一个家庭的爱好 这样的家
庭 是健康阳光 充满了生气的

川沙中学校长陈忠新坚持把体育和文化
教育放在同等重要位置 是因为体育蕴含的教
育功能 体育运动可以锻炼学生的毅力 也能

培养他们的团队意识和拼搏精神 让学生在锻炼
中变得更加阳光 同时信心也得到提升 这些宝
贵的财富能够陪伴他们一生

徐阿根这几年正在牵头从事上海市中小学
体育课改 几十年的教学经验 让他看到了和以
往的不同 兴趣化 多样化和专项化改革 面对
的是每一位普通学生 所以和以往体育课细 抠
运动技能相比 如今的课堂注重普及和推广 更
轻松也更容易让人接受 他认为 这是让体育成
为学生一辈子的好朋友最重要的一步

体育课改悄然进行 上海中小学校园里的体
育基数也在慢慢增加 这也使得原本很多只能由
一部分体育尖子生玩得起来的项目 变成大部分
学生的共同爱好 从少数人玩到大家一起参与
校园运动联盟应运而生 参与学生也成倍增长

今年的校园足球联盟杯赛 就请学生来当裁
判 把比赛变成主客场制 放进普通学生的体育
活动课 学生自己组织拉拉队 普通学生也要当
主角 的理念 让更多普通爱好者参与了进来

在徐阿根看来 这是一个积极信号 只有喜
爱玩的人多了 才能吸引 带动更多的学生一起
参与

让上海的孩子们更会玩

编者按 爱玩是孩子的天性 但面对考试和升学等种种压力 现在的孩子总体来说是玩得
太少了 如何让他们更会玩 这不仅是一个教育部门值得思考的问题 也是全社会的思考题

上海在 国际学生评估项目 测试获得两连冠后 一位教育专家建议 今后还要在绿
色指标 尤其是素质教育上和国外孩子比比 而素质教育的一个重要方面 就是要让我们的孩
子更会玩 玩出良好的身体素质 玩出会创新的科学头脑 玩出会欣赏美好世界的心灵

陶行知在 假如我重新做一个小孩 中写道 我要多玩玩 他主张孩子能在玩中生活 在
玩中学习 在玩中成长

让我们的孩子多玩玩吧 从今天起 本报推出 让上海的孩子们更会玩 系列报道 走进上
海孩子的体育 艺术和科技课堂 看看上海目前有何新探索 也看看孩子们玩得怎么样

中国棋手提前锁定三星杯
据新华社韩国高阳 月 日电 三星

财产杯 世界围棋大赛半决赛 日在韩国京畿道
高阳市继续举行 在三番棋赛中 中国排名第一
的棋手柯洁借前一日之威第二局又战胜韩国名
将李世石 率先挺进决赛
昨日先负一局的中国棋手时越扳回一局与

队友唐韦星战成一平 日 二人将争夺本次三星
杯赛的另一决赛权

瑞金医院皮肤科医学研究转化成果

玉泽 让银屑病不易复发
本报讯 见习记者 黄杨子 瑞金医院皮肤

科郑捷团队的一项研究发现给银屑病患者带来
了福音 含有亚油酸 神经酰胺成分的保湿剂能
够有效抑制大部分银屑病患者病情复发 安全有
效并能长期使用

在完成临床发现及科研研究后 团队主动将
其变为医学转化成果 与上海家化联合生产该保
湿剂并命名为 玉泽皮肤屏障修护乳 极大造福
了银屑病患者人群 日前 基于该成果的样本研
究已发表于美国皮肤病学专业杂志 皮肤病治疗
学 上

郑捷团队通过实验室研究后发现 银屑病患
者体内亚油酸 神经酰胺及生成神经酰胺的关键
酶 丝氨酸棕榈酰转移酶显著降低 由此导致
白介素 等致病性细胞因子增加 使表皮屏障
功能受损 经过 年临床验证 郑捷团队联手上
海家化研制出方便使用的 玉泽皮肤屏障修护
乳 团队对照研究选取 例寻常型银屑病确诊
患者分为治疗组与对照组 对比前 周辅助治疗
期与 年维持治疗期内的正常及皮损处电容值
皮损处经皮水丢失值等参数 发现治疗组 周内
瘙痒评分明显下降 复发率也较对照组低一倍
的患者长期使用后效果显著

上海 人获何梁何利基金奖
本报讯 记者 俞陶然 昨天 何梁何利基

金 年度颁奖大会在北京钓鱼台国宾馆举
行 上海有 位科技工作者获奖 获奖比例占全
国

其中 中国科学院上海药物研究所研究员任
进 上海交通大学教授高峰 同济大学教授吕西
林获科学与技术进步奖 中国航天科技集团公司
第八研究院陈占胜 同济大学教授张亚雷获科学
与技术创新奖的青年创新奖 中国石化上海石油
化工研究院研究员杨为民获科学与技术创新奖
的产业创新奖

何梁何利基金由香港爱国金融家何善衡 梁
銶琚 何添 利国伟在 年创立 是目前我国
规模最大的民间科技奖励基金 年至今 已
奖励 位优秀科技工作者 上海共有 人
次获奖 占全国总数的

川沙中学学生在体育课上练习足球射门 本报记者 邵剑平 摄

目前 反物质研究还处在纯理论阶段
但未来 人类可能将反物质用作能源和武
器 使其发挥巨大的应用价值
马余刚介绍 物质和反物质相遇后会 湮

灭 即两者都不复存在 在相互湮灭过程中
会释放出巨大的能量 如果人类未来能对这
种能量予以控制 就可能制造出推进力更强
重量更轻的航天发动机 在好莱坞科幻影片
星际迷航 中 反物质正是星际飞船的燃料
推动航天器在各个星球间穿梭 由于少量物
质与反物质湮灭时就会释放很大能量 反物
质也被视为一种潜在的新能源
正反物质的湮灭还会导致爆炸 并释放

多种具有杀伤力的射线 因此 反物质武器
早已引起军事界兴趣 也成为科幻小说中一
种比核弹更可怕的武器 在丹 布朗写的 天
使与魔鬼 里 恐怖分子企图从欧洲核子中心
盗取 克反物质 以炸毁整座梵蒂冈城
宇宙中是否存在反物质 甚至存在反物

质天体和反物质星系 这也是科学界感兴趣
的问题 年 美国天文学家宣布 他们利
用伽马射线探测卫星发现 在距银河系约

光年的地方 有一个不断喷射的反物质
源 形成高达 光年的 反物质喷泉

年 一台反物质探测仪被送上国际空间
站 由诺贝尔奖得主丁肇中主持的阿尔法磁
力分光仪实验就此展开 这项研究已有
个国家的科学家参与 投入资金高达
多亿美元 希望在宇宙中找到反物质存在的
确凿证据

相关链接

反物质的潜在应用
能源和武器

反质子间相互作用示意图 资料

想保持体型 快步走更有效
据新华社微特稿 想保持体型 不用去健身

房 快步走其实更有效
英国伦敦政治经济学院研究人员分析了
年到 年间采集的英国年度健康调查

数据 主要关注中等强度锻炼 比如快步走 游
泳 骑行 健身 跳舞 跑步 足球 橄榄球以及壁
球等运动与人身高体重指数 以及腰围的
关系 研究人员发现 与从事其他运动的人相
比 经常快步走 每次时间超过 分钟的所有
年龄段女性以及 岁以上男性体重更轻 腰围
更小 负责此项研究的格蕾丝 洛丹博士说 走
路锻炼不仅有助保持体形 还有益心理健康 按
照当前标准 普通人每周应该进行 分钟以上
的中等强度锻炼


